4 joueurs par équipe sur le terrain (2 remplagants)

Interdiction d’aller dans la « zone »

Interdiction de faire plus de 3 pas avec le ballon, le passage en force est interdit.

Les engagements se font par jet d'arbitre, au centre du terrain

Apreés chaque but, I'engagement se fait par le gardien

Les changements sont illimités (jamais plus de 4 joueurs sur le terrain avec le gardien)
L’attaquant doit respecter la régle du marché, de la zone et du passage en force

En défense, le contact est interdit

Fautes : les infractions mineures sont sanctionnées d'un jet franc a I'endroit de la
faute, les défenseurs doivent avoir la possibilité de se mettre a un metre du tireur.
Toute infraction aprés un avertissement verbal de I'arbitre est sanctionnée d'un point
de pénalité et donnera la balle a I'autre équipe.

Le dimanche : Pour la phase finale : une prolongation de 3 minutes est engagée a la
fin du temps reglementaire, si les équipes sont toujours a égalité. une série de 3 tirs
au but tirés est effectuée. Si a l'issue de cette série le score est toujours de parité, on
procedera par tir au but par élimination directe.

Un match désigne un vainqueur, mais permet surtout a deux équipes de se

rencontrer sous une forme amicale et conviviale.

Ne l'oubliez pas.




